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Medieninformation

Klinik Pyramide setzt auf neuartige minimalinvasiveund weichteilorientierte Technik bei

kunstlichen Gelenken
Mit der Verpflichtung von PD Dr. medndreas L. Oberholzer unterstreicht die Klinik Pyride ihren
Fuhrungsanspruch im Bereich Endoprothetik.

Zurich, 16. November 2006. Kiunstliche Gelenke sinkein Tabuthema mehr. Immer mehr Menschen sind auf
eine Prothese angewiesen. Die Grinde dafir liegem wachsenden Durchschnittsalter der Bevdlkerung undlem
Wunsch, auch im hohen Alter noch gesund und mobilzsein. Wo friiher eine grosse Operation nétig war,
kommen heute minimalinvasive und weichteilorientiete Techniken zum Einsatz. Die neueste Generation
kiinstlicher Gelenke erméglicht schonendere Operatiwen, kiirzere Klinikaufenthalte und fuhrt zu deutlich
besseren Resultaten. PD Dr. med. Andreas L. Obertmdr, der neue Leiter des Zentrums fur Gelenk- und
Sportchirurgie der Klinik Pyramide, gilt als Spezialist fir minimalinvasive und weichteilorientierte
Endoprothetik. Dank Dr. Oberholzer kann die Klinik Pyramide ihr Angebot im Bereich der schonenden
weichteilorientierten Endoprothetik weiter ausbauen Die Klinik Pyramide ist zurzeit eine der wenigerKliniken,
die solche Eingriffe an Huft-, Schulter- und Kniegéenken mit den neuen, zukunftsweisenden
Operationstechniken anbietet.

Immer mehr Leute vertrauen heute auf ein kiinstichelenk. Wichtigster Faktor dafur ist das steigend
Durchschnittsalter der Bevélkerung. Doch die Meesctverden nicht nur &lter, sie wollen gleichzeiitigind aktiv
bleiben. Voraussetzung dafir ist eine gute korpleeliVerfassung.

Nicht nur eine Frage des Alters

Es gibt aber viele Griinde, die zu einer Beeintigahgy des Bewegungsapparates fihren kénnen. Bgején, aktiven
Personen sind Sportverletzungen die haufigste Hesdgazu kommen Unfalle oder Krankheiten und keréh
Personen auch Abnutzungserscheinungen der GelAntkedse). Je nach Schweregrad der Beeintrachtiggiregne
Gelenk erhaltende Operation (Arthroskopie, Knonseliz) oder der teilweise resp. vollstandige Ersates Gelenks
mittels Prothese nétig.

Schonender Eingriff, rasche Mobilitat, tiefere Kosen

Minimalinvasive und weichteilorientierte Eingriffeeten viele Vorteile. Die Weichteile (Muskeln, ®ein, Bander
usw.) werden nur geringfiigig oder gar nicht vetleder Schnitt ist kiirzer und die Narbe kleinesb@sondere die
Knie-Implantate der Mathys AG Bettlach weisen gedpsm herkdmmlichen Prothesen weitere Vorteile Sig:
verteilen die Kréafteverhéltnisse zwischen Gewelzt lamplantat optimal. Man spricht deshalb auch valabcierten
Systemen. Bedingt durch diese schonende und aidyegt Weichteilbelastung hat der Patient wenighn®rzen als
mit herkdmmlichen Prothesen und ist bei verbess8itilitéat friher wieder mobil. Durch den verkinz
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Klinikaufenthalt und die schnellere Regeneratiorsghhaben solche Eingriffe auch wirtschaftlichet®ite. Einziger
Nachteil aus Patientensicht: Die Technik ist ansipsuoll und wird erst von wenigen Kliniken angelmtBie Klinik
Pyramide ist zurzeit eine der wenigen Kliniken, dén Einsatz dieser weichteilorientierten und malinvasiven
Technik anbietet.

Seit vielen Jahren fuihrend

Das Zentrum fir Sport- und Gelenkchirurgie der KliRyramide ist seit vielen Jahren fiihrend beildaiearthro-
skopie und der physiologischen Behandlung von Galgmmerzen. Mit der Verpflichtung von PD Dr. medhdieas L.
Oberholzer als Leiter des Zentrums kann die KlihikAngebot im Bereich der schonenden weichteildiégten
Endoprothetik weiter ausbauen. Dr. Oberholzer wagé an der Berliner Charité tatig und hat sich doZentrum fur
spezielle Chirurgie am Bewegungsapparat auf minimasive, weichteilorientierte Operationstechnikpezialisiert.
Es besteht Uiberdies eine enge Zusammenarbeit mitrdselspital in Bern und der Industrie.

Vielfaltiges Angebot

Das Tatigkeitsfeld des Zentrums fur Gelenk- undrigirurgie ist vielseitig. Das Spektrum an Theespund
operativen Eingriffen umfasst insbesondere die Woffaurgie, die orthopadische Chirurgie, die Enduthetik
(kiinstliche Gelenke), die Handchirurgie und diesehgurgie. Wenn immer méglich werden die Operation
weichteilorientiert und/oder minimalinvasiv durclfigfert (Arthroskopien/Gelenkspiegelungen, Hiftpreie,
navigierte Knieprothesen).

Der standige Dialog zwischen den zuweisenden Amatehden Spezialisten der Klinik, eine mdéglichéhte Diagnose
und individualisierte Behandlungsansétze sind iiie eptimale Behandlung von grosser Bedeutung. Kspauf
welche die Pyramide besonderen Wert legt.
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Die Eingriffe im Uberblick

Untere Extremitaten

Hufte

= Minimalinvasive und konventionelle Hiftprothese

= Achsenkorrektur des Schenkelhalses

= Versorgungen von Briichen an Schenkelhals und
Oberschenkel

Knie

= Meniskusoperationen durch Teilentfernung oder Naht

= Vordere und hintere Kreuzbandersatzplastik

= Konservative Therapie des vorderen Kreuzbandridgesh
«Healing Response»

= Korrekturoperationen bei Knorpelschaden an der $afieibe

= Knorpel-/Knochentransplantation bei Knorpelschaden

= Achsenkorrektur am Knie mit O-Beinen oder X-Beinen

= Operation bei Arthrose mit Knorpelglattung und Agmng
von Knochenneubildungen

= Versorgung von Knochenbriichen an Kniescheibe oder
Kniegelenk

= Versorgung von Sehnenverletzungen am Knie

= Gelenkersatz (Oberflachenersatz, Teil- oder Tovdf@sen,
zum Teil navigiert)

Sprunggelenk und Fuss

= Arthroskopie des Sprunggelenks

= Entfernung von Knochenneubildungen und Narbengewebe
(«Fussballergelenk»)

= Bandrekonstruktionen

= Versorgungen von Knochenbriichen am Sprunggelenk und
Fuss

= Versorgung bei Achillessehnenriss

= Operationen von Knorpel- und Knochendefekten

= Operative Behandlung von chronischen Sehnenluxatione

= Behandlung des geldhmten Fallfusses

= Gelenkversteifung

= Gelenkersatz (Grosszehe, Sprunggelenk)

= Behandlung von Zehendeformitaten (Hallux, Hammer-,
Krallenzehe)

= Behandlung des Fersensporns und anderer Knochen-
neubildungen

= Therapie des Vorfussschmerzes (Metatarsalgie unadie)

Weitere Informationen

AM SEE

Obere Extremitaten

Schulter

= Arthroskopie des Schultergelenkes

= QOperationen bei Instabilitaten und Luxation

= Knochenbruchversorgung von Schlisselbein,
Oberarmkopf und Oberarm

= Entlastungsoperationen bei Einklemmung der
Rotatorenmanschette («schmerzhafter Bogen»)

= Rekonstruktion der Rotatorenmanschette

= Behandlung von Bewegungseinschréankungen

= Kalkentfernung

= Schulterprothese

Ellbogen

= Arthroskopie des Ellbogengelenkes

= Entfernung von freien Gelenkk&rpern

= QOperative Versorgung von Knochenbriichen am Ellbogen
und Unterarm

= «Tennisellbogen» und dhnliche Sehnenansatzprobleme

= Nervenverlagerung

= Behandlung von Bewegungseinschréankungen

Hand

= Arthroskopie des Handgelenkes

= Operation bei Karpaltunnel-Syndrom

= Behandlung von schnellenden Fingern

= Behandlung von Beweglichkeitseinschrankungen
(Dupuytren)

= Fingergelenksersatz

Physiotherapie

= Muskelaufbau (Kraft und Ausdauer)

= Verbesserung der Beweglichkeit

= Haltungs-, Bewegungs- und Gangschulung

= Verbesserung der Koordination

= Linderung der Schmerzen (Elektrotherapie, Ultrabcha
Eisbehandlung)

= Lymphdrainagen

= Massagen (klassisch und Triggerpunkte)

= Manuelle Therapie

Sandra Neeracher | Leiterin Kommunikation undghiéitl der Geschéaftsleitung

Klinik Pyramide am See | Bellerivestrasse 3@H-8034 Ziirich
Telefon +41 44 388 15 15 | Telefax +41 43 49%06| sneeracher@pyramide.ch | www.pyramide.ch
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