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IHR ZENTRUM FUR AUGENCHIRURGIE

FUR EINE PERFEKTE SICHT

Unsere Spitzenleistungen in der Augenchirurgie




DiE GESCHICHTE DER AUGENHEILKUNDE

Die Augenheilkunde (med. Ophthal-
mologie) ist die Lehre von den Erkran-
kungen und Funktionsstorungen des
Sehorgans und des Sehsinnes. Die anato-
mischen Grenzen der Augenheilkunde
bilden vorn die Lid- und Gesichtshaut
und hinten die Knochen der Augenhohle.
Mit den Untersuchungsmoglichkeiten der
Sehbahn und der Sehrinde reichen sie
dariiber hinaus bis an die Riickseite des
Schidels. Wegen der haufigen Mitbeteili-
gung des Auges an Allgemeinerkran-
kungen und der Moglichkeit, mikrosko-
pische Untersuchungen an lebendem
Gewebe vorzunehmen, werden ophthal-
mologische Befunde héufig zur Diagnose-
findung fiir die Innere Medizin heran-
gezogen.

Alteste medizinische Disziplin

Schon in den Gesetzestafeln des Ham-
murapi vor tiber 3600 Jahren wurden
Vorschriften fiir Augenoperationen erlas-
sen. Die Ophthalmologie gehort damit zu
den dltesten medizinischen Disziplinen.
Im Mittelalter wurde die Aufgabe der
Augenirzte von sogenannten «Starste-
chern» tibernommen. Mittels eines spezi-
ellen Messers wurde die triibe Linse des
Auges (grauer Star) in das Auge hinein-
gedriickt. Johann Sebastian Bach starb
moglicherweise an der Folge einer Star-
operation. Georg Friedrich Héndel
iiberlebte zwar seine Operation, blieb

aber Zeit seines Lebens blind. Die
Augenheilkunde gehorte zunédchst zur
Chirurgie und bildete sich erst im Lauf
des 18. Jahrhunderts, besonders aber des
19. Jahrhunderts als selbststdndiges Fach
heraus. Bis zum 18. Jahrhundert waren
die Anatomie und die Funktionsweise des
Auges unklar. Erst ab dem 19. Jahrhun-
dert wurden durch das Aufkommen

des Mikroskops Einzelheiten bekannt
und systematisch fiir die Therapie nutz-
bar gemacht.

Moderne Augenchirurgie

Wesentliche Fortschritte waren die ope-
rative Behandlung des griinen Stars durch
Albrecht von Graefe (1828-1870), der als
«Vater der Augenheilkunde» gilt, und
die erste erfolgreiche Transplantation der
Hornhaut im Jahre 1905 durch Eduard
Zirm. Wie alle schulmedizinischen Diszi-
plinen entwickelt sich die Augenheilkun-
de stiandig weiter. In neuester Zeit wer-
den zunehmend elektronisch gesteuerte
Lasersysteme angewendet, etwa in der
Refraktiven Chirurgie oder in der Diag-
nostik der Netzhaut und des Sehnervs.




KLINIK PYRAMIDE: SPITZE AM SEE

Als Patientin oder als Patient bestimmen
Sie gemeinsam mit Ihrer Chirurgin oder
Ihrem Chirurgen die beste Behandlung
Ihres Augenleidens. Wenn Sie eine pri-
vate oder halbprivate Zusatzversicherung
haben oder Selbstzahler sind, meldet

Sie Ihr Arzt fiir den operativen Eingriff
in unserer Klinik an.

Fiir hochste Anspriiche

Sie diirfen Threm Aufenthalt gelassen
entgegensehen, denn bei uns sind Sie bes-
tens aufgehoben. Die Klinik Pyramide
am See ist eine auf ausgewdhlte chirur-
gische Fachgebiete spezialisierte Privat-
klinik mit rund 90 Mitarbeitenden und
zahlreichen akkreditierten Fachirztinnen
und -drzten. Unser Leitmotiv heisst
«Spitze am See», denn medizinische Spit-
zenleistungen, die individuelle Betreu-
ung, die personliche Atmosphére und

die unmittelbare Lage am See zeichnen
unsere Klinik aus.

Aniisthesie und Schmerztherapie

Jede Operation birgt ein gewisses Risiko.
Der Arzt kldrt Sie im Vorfeld genau
dariiber auf. Dank der heutigen Moglich-
keiten in der Anésthesie verlduft die
Operation so angenehm wie moglich.

Gewisse Eingriffe sind in Lokalanisthesie
moglich, andere werden in Vollnarkose
durchgefiihrt. Schmerzmittel der neues-
ten Generation befreien nach der Opera-
tion rasch vom Schmerz.

Beste medizinische Pflege und hoch-
stehende Hotellerie

Bei uns haben Individualitdt und Mensch-
lichkeit oberste Prioritit. Die Klinik
Pyramide am See steht nicht nur fiir Me-
dizin auf hochstem Niveau, sondern auch
fiir eine umsorgende Pflege und eine
exzellente Hotellerie, die ganz darauf
ausgerichtet sind, IThnen einen kurzwei-
ligen und angenehmen Aufenthalt zu
ermoglichen. Hier treffen Sie denn auch
nicht auf die typische Spitalatmosphire:
Auf Sie warten eine komfortable Infra-
struktur, helle Zimmer, ein passendes
Interieur mit Liebe zum Detail und eine
wunderbare Aussicht.

Statten Sie uns einen Besuch ab:
www.pyramide.ch




UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Grauer Star (Katarakt)

Behandlung des grauen Stars durch ope-
rative Implantation einer kiinstlichen
Linse: Der graue Star (Katarakt) ist eine
Triibung der Augenlinse. Er macht sich
im Anfangsstadium durch eine erhohte
Blendungsempfindlichkeit und durch
einen das Sehvermdogen beeintréachti-
genden leichten Schleier bemerkbar. Er
fiihrt unbehandelt zu einer starken Ein-
schrinkung des Sehvermogens bis hin zur
Erblindung. Haufigster Grund fiir den
grauen Star ist der Alterungsprozess der
Augenlinse.

Griiner Star (Glaukom)

Operative Behandlung durch Iridektomie
(operative Ausschneidung eines Teils der
Regenbogenhaut des Auges) oder Trabu-
lektomie (Schaffung eines Filterkissens
zur Herstellung eines neuen Abflusssys-
tems aus dem Augeninnern): Ein griiner
Star (Glaukom) liegt dann vor, wenn der
Augeninnendruck so hoch gestiegen ist,
dass eine Schéidigung des Sehnervs verur-
sacht wird. Die Folge ist ein langsamer
Verlust des Sehvermogens. Unbehandelt
kann das Glaukom zur Erblindung fiih-
ren. Der griine Star kann durch Messung
des Augendrucks und weitere augenirzt-
liche Untersuchungen festgestellt werden.

Fehlsichtigkeit

e Clear-Lens-Extraktion (Refraktive
Chirurgie): Operative Entfernung der
korpereigenen und Implantation einer
kiinstlichen Linse.

Weitere Korrekturen der Fehlsichtigkeit
(Kurz-/Weitsichtigkeit sowie Hornhaut-
verkriimmung) an dafiir spezialisierten
externen Zentren. Fiir weitere Informa-
tionen wenden Sie sich an die Reception
der Klinik oder einen der aufgefiihrten
Spezialdrzte.

Schielen (Strabismus)

Korrektur der Fehlstellung der Augen,
welcher ein Ungleichgewicht der Augen-
muskeln zugrunde liegt. Schielen ist eine
Sehbehinderung und kann unbehandelt
zu einer Sehschwiche fithren.

Lidoperationen

e Entropium: Rekonstruktionsoperation
bei sich nach innen wolbendem Augen-
lid: Rollt der Lidrand nach innen, kann
die stindige Reibung der Wimpern
an der Bindehaut und an der Hornhaut
Entziindungen verursachen und zu
einer Beeintrichtigung des Sehvermo-
gens fiihren.




e Ektropium: Rekonstruktionsoperation
bei sich nach aussen stiilpendem
Augenlid: Die meist altersbedingte
Erschlaffung des Gewebes hat zur Fol-
ge, dass sich das Lid (vielfach das Un-
terlid) nach aussen rollt. Das fiihrt zu
einer Austrocknung des Auges oder zu
vermehrtem Tranenfluss, zu Rotung
und Lichtempfindlichkeit.

e Chalazion: Entfernung eines Hagel-
korns aus dem Augenlid.

e Hordeolum: Entfernung eines Gersten-
korns aus dem Augenlid.

Tumore
e Exzision Bindehauttumor: Entfernung
eines Tumors der Bindehaut.

e Exzision Lidtumor: Entfernung eines
Tumors im Bereich der Augenlider.

Weitere

e Pterygium: Entfernung einer gefiss-
reichen Wucherung der Bindehaut auf
der darunterliegenden Hornhaut.

UNSERE SPEZIALISTEN

Die bei uns titigen Arzte sind hoch spe-
zialisiert. Sie verfiigen iiber eine fun-
dierte Ausbildung zum Spezialarzt FMH
fiir Augenheilkunde und Augenchirurgie.
Sie haben jahrelange Erfahrung und
bilden sich konsequent auf nationalen
und internationalen Kongressen fort.
Daher konnen sie Thnen die individuell
auf Sie abgestimmten Behandlungs-
methoden aufzeigen.

Dr. med. Caroline Albach
Schaffhauserstrasse 347
8050 Ziirich

Tel. +41 (0)44 310 38 48

Fax +41 (0)44 31038 47
c.albach@bluewin.ch
www.schrammundpartner.ch

Dr. med. Katja Degen
Schaffhauserstrasse 95

8057 Ziirich

Tel. +41 (0)44 361 33 34

Fax +41 (0)44 364 35 31
kd@augenarztpraxis-degen.ch
www.augenarztpraxis-degen.ch




Dr. med. Ivana Duba
Niischelerstrasse 30
8001 Ziirich

Tel. +41 (0)44 2117577
Fax +41 (0)44 212 21 54
dr.duba@augencenter.ch
www.augencenter.ch

Dr. med. Ursula Fliieler
Asylstrasse 81

8032 Ziirich

Tel. +41 (0)44 251 50 05
Fax +41 (0)44 251 50 30
u.flueeler@hin.ch
www.schielen.ch

Dr. med. Hans Gruber
Talacker 42

8001 Ziirich

Tel. +41 (0)44 21777 27
Fax +41(0)44 21777 12
gruber@tazz.ch
www.tazz.ch

Dr. med. Bruno S. Miiller-Camenzind *
Plattenstrasse 42

8032 Ziirich

Tel. +41 (0)44 262 55 50

Fax +41 (0)44 262 5575
brunomueller@hin.ch
www.mueller-zuerich.ch

Dr. med. Johannes Schwarz
Talacker 42

8001 Ziirich

Tel. +41 (0)44 21777 17
Fax +41(0)44 21777 12
schwarz@tazz.ch
www.tazz.ch

Dr. med. Rudolf Semadeni
Zirichstrasse 1

8610 Uster

Tel. +41(0)433991224
Fax +41 (0)43 399 12 25

Dr. med. Hans Ulrich Stoll *
Zirichbergstrasse 34

8044 Ziirich

Tel. +41 (0)44 252 98 50
Fax +41 (0)44 252 98 51

Dr. med. Peter R. Triib

Hufgasse 17

8008 Ziirich

Tel. +41 (0)44 266 60 90

Fax +41 (0)44 261 92 48
p-trueb@augenchirurgiezuerich.ch

Dr. med. Christoph von Ziegler *
Schaffhauserstrasse 110

8152 Glattbrugg

Tel. +41 (0)44 810 08 88

Fax +41 (0)44 81008 18
www.augenlasercenter.ch
www.gutsehen.ch

Dr. med. Ahmed Yanar Landert
Rémistrasse 4

8001 Ziirich

Tel. +41 (0)44 240 14 55

Fax +41 (0)44 240 14 56
info@augenarzt-bellevue.ch
www.augenarzt-bellevue.ch

* Griindungsmitglieder der Klinik
Pyramide am See




SO FINDEN SIE UNS

Die Praxen unserer Augenchirurgen be-
finden sich an verschiedenen Standorten
in der Stadt und im Kanton Ziirich. Fiir
die genaue Wegbeschreibung zu [hrem
Spezialisten nehmen Sie am besten direkt
Kontakt mit der jeweiligen Praxis auf.

Hauptbahnhof

Central O

Bellevue d&&
Quaibricke \ ©

PYRAMIDE

Die Klinik Pyramide am See befindet
sich am rechten Seeufer, nur wenige
Gehminuten vom Knotenpunkt Bellevue
entfernt. Sie ist mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln (Tram 2 oder 4 bis
Hoschgasse oder Bus 912/916 ab Bellevue
Richtung Zollikon bis Elektrowatt) gut
erreichbar. Fiir Autofahrer steht die Tief-
garage der Klinik gratis zur Verfiigung.

Bahnhof
Stadelhofen

Tram 2/4
Haltestelle
@‘\5\(353?‘ @ Hoschgasse
AN

Bus
Haltestelle
Elektrowatt

Bahnhof
Tiefenbrunnen
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