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«Nach der Schonheits-OP kommt die Natur»

Eva Neuenschwander ist
eine der renommiertesten
Schonheitschirurginnen
der Schweiz. Im Interview
spricht die Ziircherin iiber
das grosse Suchtpotenzial
der Schonheitschirurgie,
warum immer mehr junge
Frauen zu ihr kommen
und welche Patientinnen
man besser gar nicht
operieren sollte.

Von Michéle Binswanger

Laut einer neuen Studie der Internationa-
len Gesellschaft fir asthetische plastische
Chirurgie werden in der Schweiz jahrlich
50000 kosmetisch-chirurgische Eingriffe
durchgefiihrt. Wer sind all diese Leute,

die zu Ihnen in die Praxis kommen?

«Dem Durchschnittsbiirger geht es in
der Schweiz sehr gut, und eine breite Mit-
telschicht kann sich dsthetische Behand-
lungen leisten. Es sind ganz verschiede-
ne Typen und Personlichkeiten, die zu
mir kommen, von Frauen, die in der Sihl-
post arbeiten, bis zum gehobenen Seg-
ment. Aber hauptsichlich sind es Frauen
zwischen 30 und 60.»

Die amerikanische Journalistin Alexandra
Kuczcynski hat im Buch «Beauty Junkies»
das Suchtpotenzial asthetischer Eingriffe
beschrieben. Wollen Frauen, wenn sie mal
angefangen haben, immer mehr?

«Ja, das gibt es, aber bei uns in der Kli-
nik Pyramide am See eher sclten. Jeder
Arzt hat vielleicht ein. zwei Patienten, die
far grissere Eingrifte immer wieder kom-
men. Der Normalfall ist aber, dass jemand
ein Problem hat, das ihn stort. Wenn das
behoben ist, hat es sich damit.»

Sie haben ganz bestimmt Ihre eigenen
Vorstellungen von Schonheit — wie finden
Sie heraus, ob diese auch mit denen lhrer
Klientin zusammenpassen?

«Es ist cine Kombination von dstheti-
schem Gefiihl und Erfahrung. Fiir mich
ist es wichtig herauszufinden, welche Vor-
stellung der Patient hat. Die soll ich ja um-
setzen, nicht meine eigen Idee von Schon-
heit. Deshalb muss ich ihm zuhdéren. Und
umgekehrt ist es wichtig, dem Patienten
verstindlich zu machen, was moglich ist
und was nicht. In der plastischen Chirur-
gie kann man nicht arbeiten wie ein Bild-
hauer. Und nach der Operation kommt
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die Natur, da spielen die Beschaftenheit
der Haut, die Narben, die Schwellung cine
Rolle. Mit cinem Eingriff kann man ecine
bestimmte Richtung vorgeben und hoftt,
dass die Extrapolation stimmt.»

Gibt es auch unzufriedene Patienten?

«Ja. Das sind meist sehr schwierige Si-
tuationen. Manche kommen zum Bei-
spiel, weil sie eine andere Operation kor-
rigieren miissen. Hier muss man erkliren,
dass es nie mehr so sein wird wie vorher.
Leidende Patienten, die unbedingt eine
Losung finden wollen, héren aber leider
oft zu wenig hin. Der Patient hat ein Bild,
ein Wunschbild, und wenn man das nicht
korrigieren kann, wird es schwicrig.»

Was tun Sie, wenn die dsthetischen
Vorstellungen des Patienten lhren eigenen
widersprechen?

«Es ist sehr selten, dass Leute mit {iber-
rissenen Vorstellungen kommen. Aber
manche Patienten haben tatsichlich ein
anderes Verstandnis von Asthetik. Das
hat dann nichts mehr mit Natiirlichkeit zu
tun. Manche wollen riesige Brustimplan-
tate, grausame Grossen. die ich fiir invali-
disierend halte.»

Operieren Sie in diesem Fall?

«Nein, natiirlich nicht. Ich mache nur
Operationen, die ich sinnvoll und schén
finde und bei denen ich auch gute Resul-
tate erwarte.»

Gibt es auch Leute, die einfach sagen
«Machen Sie mich schon»?

«Ja, das gibt es. Aber das mag ich ganz
und gar nicht. Ich frage die Patienten im-
mer: Was stort Sie? Was mochten Sie an-
ders haben? Man muss auf sein Bauchge-
ftihl horen. Und der Behandlungswunsch
des Patienten muss nachvollziehbar
und vertretbar sein. Wenn ich nach zwei
Gesprichen nicht das Gefiihl habe, der

Patient eigne sich fiir den gewiinschten
Eingriff, dann passe ich.»
Inwiefern muss sich der Patient eignen?
«Ich operiere nur Patienten, die ich
einschitzen kann und die sich selber und
mir gegeniiber realistische Erwartungen
haben. Mit Patienten, die ein problema-
tisches Verstindnis fiirs eigene Aussehen
haben, muss man sehr vorsichtig sein.»

Wie meinen Sie das?

«Patienten mit Bodydysmorphic-Syn-
drom leiden unter einer grundsitzlich ge-
storten Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers. mit dem sie sich zwanghaft beschif-
tigen. Weil sie ihren Korper als hésslich
wahrnehmen, sind sie nie zufriedenzu-
stellen. Das muss jede junge Arztin einmal
erfahren. Daraus lernt man. Man muss auf
sein Bauchgefiihl horen. Diese Patienten

sollte man nicht operieren, weil man da-
mit nur ein neues Problem kreiert.»

Wie reagieren die Patienten, wenn sie
abgelehnt werden?

«Ich hatte schon junge Frauen hier, die
die Praxis tiirknallend verlassen haben,
weil ich sie abgelehnt habe. In diesem
Beruf ist es wichtig zu spiiren, wen man

vor sich hat. Deshalb braucht es eben das
Gesprich mit dem Patienten. Das ist im
Prinzip wie ein Bewerbungsgesprich.»

Kommen viele junge Frauen zu lhnen in die
Praxis?

«Es kommen Frauen aus allen Alters-
schichten. Aber in jiingster Zeit beobach-
te ich tatsiichlich ein zunehmendes Inte-
resse der unter 20-Jihrigen. Viele junge
Midchen, dic mir ihrer Mutter kommen.»

Was wollen diese Madchen denn?

«Fett absaugen, eine Brustvergrosse-
rung, die Nase korrigieren — das ist ganz
verschieden. Auch Schamlippen-Korrek-
turen gehoren dazu.»

Und operieren Sie auch Sechzehnjéhrige?

«Ich setze keine fixen Altersgrenzen,
sondern schaue jede Situation indivi-
duell an. Manchmal ist es viellcicht bes-
ser, noch ein, zwei Jahre zu warten. Aber
es gibt auch Situationen wie zum Beispicl
schwere Brustasymmetricn oder Defor-
mationen, dic fiir eine junge Frau eine
grosse Belastung sein kénnen.»

Wollen die jungen Frauen heute vom Ge-
sicht bis zu den Schamlippen perfekt sein?

«Heutige Frauen sind sich ihres Intim-
bereichs tatsichlich sehr bewusst - in un-
serer Generation hat man sich ja kaum an-
geschaut. Aber wenn die Medien die Ope-
rationen im Intimbereich nur als Lifestyle
abtun, dann greift das zu kurz. Ich habe
ganz selten Frauen in meiner Praxis, die
sich wegen irgendwelcher Kleinigkeiten
operieren lassen wollen. Die meisten ha-
ben wirklich Grund. etwas zu unterneh-
men, nicht nur weil es ihnen isthetisch
nicht gefallt, sondern weil es sie behin-
dert - sei das im Bereich Hygiene, Intimi-
tit, Velofahren oder was auch immer. Es
gibt auch sechzigjihrige Frauen, die sa-
gen: Das hat mich ein Leben lang gestort
und jetzt habe ich gelesen, dass man et-
was machen kann.»

Infos
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