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Mega—Fettabsaugen:
Ein Gewaltseingriff mit
erheblichem Risiko

Chirurg Daniel
Miinch aus
Wiedlisbach BE will
iibergewichtigen
Patienten bis zu
20 Liter Fett aufs
Mal absaugen.
Experten warnen:
Diese Operation
kann lebens-
gefahrlich sein.

r nennt sich Steve und

hat massives Uberge-

wicht: 118 Kilo bringt
der 1 Meter 76 grosse Mann auf
die Waage. Dassoll sichindern,
schreibt Steve auf der Internet-
seite des Schonheitschirurgen
Daniel Miinch: «Seit geraumer
Zeit denke ich an einc Mega-
Liposculpture.» Im Klartext:
Steve will sich massiv viel Fett
absaugen lasscn — an «Bauch,
Po, Hiifte, Brust und Ober-
schenkeln».

Steve ist einer von Dutzen-
den, die sich auf der Internet-
seite fiir die «Mega-Liposculp-
ture» des Arztes Danicl Miinch
aus Wiedlisbach BE interes-
sieren. Der Schonheitschirurg
preist an, was sonst kein Arzt
in der Schweiz macht: Bis zu
20 Liter Fertsaugt erscinen Pa-
tienten bei einem Eingriff ab.
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Dic Patienten beckommen eine
Narkose und bleiben nach der
Operation zwei bis drei Tage
im Spital. Kostenpunket: fast
13 000 Franken.

Zum Vergleich: Beim nor-
malen Fettabsaugen mit einer
lokalen Betiubung werden ma-
ximal zwei bis vier Liter ent-
fernt.Nach der Prozedurgehen
die Patienten nach Hause.

Daniel Miinch bewirbt die
«Mega-Liposculpture» auf sei-

ner Internetseite ausdriicklich
zumAbnehmen. Bei «therapie-
resistentemn Ubergewicht» bie-
te er das Ferrabsaugen als «the-
rapeutische Alternative» an.
Dies diene der Gesundheit. Der
Eingriff senke zumBeispicl das
Risiko von Diabetes und Blut-
hochdruck. Dadurch verlinge-
resich die Lebenserwartung.

«Das sind chirurgische
Abenteuer, die man
heute nicht mehr macht»
Fachleute sind entsetzt Giber
das Mcga-Fertabsaugen. Der
Narkose-Arzt Werner Dimai
von der Ziircher Klinik Pyra-
mide am See warnt: «Dicse
Operation kann lebensgefihr-
lich sein.» In Amerika seien bei
der Mega-Liposculpture cinige
Menschen gestorben. «Dassind
chirurgische Abenteuer, dic
man cigentlich nicht mechr
macht.»

In der Regel saugen Schén-
heitschirurgen nurbei normal-
gewichtigen Personen Fett ab
und nur kleine Fettpolster. Der
Zolliker Chirurg Roger Gmiir
bestitigt: «Bisvier Liter bewegt
man sich im sicheren Bereich.
20 Liter wiirde ich niemals aufs
Mal absaugen.»

Das Problem: Beim Mega-
Absaugen fithrt der Arzt die

Saugkaniile unter ciner gros-
sen Hautfliche entlang und
reisst innerlich riesige Wun-
den. Diese sind fiir den Korper
schwer zu verkraften. Der Ziir-
cher Anisthesist Werner Dimai
erklirt: «Die Folgen sind dhn-
lich wie die bei ciner gross-
flichigen Verbrennung.»

Komplikationen sind des-
halb haufig: Wihrend der Ope-
ration und in den ersten Tagen
danach kénnen die Wunden
innerlich stark bluten, ohne
dass man es sieht. «<Es kommt
nicht selten vor, dass der Kreis-
lauf zusammenbricht», sagt
Dimai. Dann kénnte sogar das
Herz stchen bleiben. Auch
Blutgerinnsel entstchen viel
hiufiger als bei kleinen Absau-
gungen. Zudem kénnen Pati-
enten schwere Atemprobleme
bekommen. Im schlimmsten
Fall kanndas Gehirn anschwel-
len, sagt Werner Dimai. «Das ist
extrem gefihrlich.»

Doch der Schonheitschirurg
Daniel Miinch erwihnt auf
sciner Internetseite lediglich
cin <hoheres Narkoserisiko».

Hingegen verspricht er den
Patienten, sie wiirden nach
dem Eingriff besser ausschen.
Zum Beispiel Denise W.: Die
55-Jihrige erkundigt sich auf
Miinchs Homepage nach einer
«Mega-Lipo», weil ihr Bauch

stark herabhinge. Miinch rit,
ihn absaugen zu lassen: «Auch
bei grésseren Biuchen ist eine
Fertabsaugung machbar, die
Haut bildet sich in den aller-
meisten Fillen recht schon
zurlick.»
Mega-Fettabsaugen
hinterldsst Dellen

und schlaffe Haut

Doch Experten
auchdas.EvaNcuenschwander
ist plastische Chirurgin in Zii-
rich. Siekritisiert,dic Resultate
des Mega-Absaugens seien «s-
thetisch sehr unbefriedigend».
Stephan Higeli ist Geschiifts-
filhrer des Beratungszentrums

bezweifeln

fiir Asthetische Chirurgic Acre-
dis. Er sagt: «<Wenn man viel
Fett absaugt, sicht das danach
selten gutaus.»

Denn schon ab Mitte 20 ist
die Haut nicht mehr so elas-
tisch. Dic Folge: Die Haut zieht
sich nach dem Mega-Absaugen
nicht genug zusammen - und
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hingt schlaff am Kérper. Chi-
rurg Roger Gmiir: «Das ist cin
grosscs Problem. Um die Haut
zu straffen, hilft dann nur eine
weitere grosse Operation.»

Oft ist der Korper nach dem
grossen Fettabsaugen auch vol-
ler Dellen, berichten die Exper-
ten. Werner Dimai spricht von
«katastrophalen  Unebenhei-

ten». Er sagt: «Will man die
ausgleichen, muss man noch
einmal absaugen.»
Schonheitschirurg  Daniel
Miinch riumt ein, das Herz-

Kreislauf-System kénne beim
Mega-Fettabsaugen «vermehrt
belastet Miinch:
«Auchcineleichte Hirnschwel-
lung kann nicht ganz ausge-
schlossen werden.»

Trotzdem sagt er gegeniiber
saldo,dicOpceration sei «keincs-
wegs risikoreich». Denn die

werden».

Komplikationen scien mit ci-
nem erfahrencn Narkose-Arzt
«schr gut im Griff zu behal-
ten». Wenn ein Chirurg die
Operation korrekt durchfiihre,
sei auch das Risiko von Blu-
tungen «sehr klein» und das

Nur bei kleinen Polsterchen

Fettabsaugen eignet sich
nicht zum Abnehmen. Dauer-
haft nehmen Sie nur ab,
wenn Sie langfristig lhre Er-
ndhrungs- und Bewegungs-
gewohnheiten andern.
Wenn Sie mit lhrer Figur
unzufrieden sind, sollten Sie
zuerst abnehmen, bevor Sie
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Fett absaugen lassen. Las-
sen Sie sich nur kleine
Pslsterchen absaugen, mehr
als vier Liter Fett pro Eingriff
soliten es nicht sein.
Informationen und Adres-
sen von spezialisierten
Arzten erhalten Sie beim
Beratungszentrum flr

Auftreten von Blutgerinnseln
«praktisch unmoglich».

Trotz Fettabsaugen:

«Die perfekte Figur

ist nicht zu erwarten»
Miinch hiltaucham guten kos-
metischen Ergebnis der Opera-
tion fest. Uberschiissige Haut
straffe sich im Laufc der Mona-
te sogar bei ilteren, iiberge-
wichtigen Menschen «erstaun-
lich gut». Dellen und Uneben-
heiten entstiinden bei ihm
nicht, denn er sauge das Fett
mit besonders feinen Kaniilen

Asthetische Chirurgie
Acredis, www.acredis.ch,
Tel. 044 283 20 40.

Buchtipp: Die Gesund-

heitstipp-Ratgeber «Schsn
sein, gesund bleiben»

und «95 Didten im Test»
kénnen Sie mit der Karte
auf Seite 34 bestellen.

ZMS/PMA Medienbeobachtung AG - www.zmspma.ch

ab. Trotzdem kénne e¢s vor-
kommen, dass man spiter noch
cinmal absaugen miissc. Auch
sci «nicht die perfekte Figur»
Zu erwarten.

Der Chirurg gibt zwar zu,
dass auch die Mega-Liposculp-
ture «keine Garantie zum Ab-
nehmen» sei. Dazu seien ein
Bewcgungsprogramm  und
cinc Ernihrungsumstellung
notig. Miinch sagt jedoch, das
Absaugen habe meistens einen
«Motivationseffeke».

Ines Vogel



